Lyzarsky vycvik 2012

23.1. -27.1.

Plan Cinnosti béhem lyzarského vycviku

Pondéli Dopoledne - pouceni o bezpecnosti
23.1 - rozdéleni do druzZstev
Odpoledne - zakladni sjezdovy postoj, jizda ze svahu
- jizda Sikmo svahem, sesouvani, odslapovani
Vecer - seznameni se s okolim
- hry
Utery Dopoledne - jizda v pluhu, jizda s pFivratem vyssi lyze
24.1.
Odpoledne - jizda v pluhu — dynamicky oblouk, snoZny oblouk
Vecer - prochdzka, film
- hry
Stieda Dopoledne - carvingovy oblouk (1. ¢ast)
25.1.
Odpoledne - vylet, snowtubing
Vecer - exkurze u Horské sluzby
Ctvrtek Dopoledne - carvingovy oblouk (2. ¢ast)
26. 1.
Odpoledne - pfiprava na patecni skolni zavody ve sjezdovém lyZovani
Vecer - diskotéka
Patek Dopoledne - 8kolni zavody ve sjezdovém lyZovani
27. 1.
Odpoledne - funcurving

- po ukondéeni lyZovani odjezd dom( mezi 16:00 — 16:30




Doplnujici informace k lyzaiskému vycviku

- véci, které Zaci nebudou pottebovat bezprostfedné na pondélni dopoledni program
(tj. vSe, kromé lyzi a lyZzarského vybaveni) je mozné privézt do penzionu v nedéli 22. 1.
mezi 18:00 — 20:00

- v pondéli 23. 1. je lyzarsky kurz zahajen v prostoru u Malinovky na Bedtichové v 8:30
(je mozZné vyuzit MHD - linka ¢. 1, odjezd z centra Jablonce v 7:49 a pfijezd na Bedfichov v 8:15)

- k zahajeni kurzu se Zaci dostavi pfipraveni na dopoledni program — tj. s lyZemi, lyZafskou obuvi, ve
vhodném obleceni a s brylemi a lyZzafskou helmou (k ostatnim vécem, které budou na penzionu, se
Zaci dostanou aZz v dobé poledniho klidu, tj. po obédé)

- Zaci, ktefi na lyzarsky vycvik dojizdi, konci oficidlné ve 14:00 (po oficialnim konci mohou na
Bedrichové zlstat — v tom pfipadé vSak za né zodpovédnost nenese skola, ale rodice)

- stravovani:  snidané v 7:30 v penzionu
obéd v 11:30 v restauraci Nisa (zajisténo nekuracké prostredi)
vecere v 17:30 v restauraci Nisa (zajisténo nekuracké prostredi)
- kontakty na pedagogicky dozor: Mgr. Lukas BlazZej (24 h denné) —tel.: 776 106 836
Mgr. Petra Davidova (8:30 — 16:00) —tel.: 728 731 454
Mgr. Adam Kulich (16:00 — 06:30) — tel.: 724 760 229
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